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Truyền thông – Giáo dục sức khỏe năm học 2017-2018
            Căn cứ theo thông tư số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12/5/2016 của liên  Bộ Y tế và Bộ giáo dục và Đào tạo quy định về công tác y tế trường học;

 Căn cứ công văn liên tịch số 8898/LT-GDĐT-YT, ngày 9 tháng 9 năm 2016 giữa Liên sở Giáo dục và Đào tạo- Sở Y tế về ban hành thang điểm đánh giá thi đua công tác y tế trường học áp dụng từ năm học 2016- 2017;

Căn cứ kế hoạch số 1049/KH-GDĐT-YT ngày 27 tháng 9 năm 2017 của Phòng Giáo dục và đào tạo quận Gò vấp về hoạt động y tế trường học; 

Trường THCS Huỳnh Văn Nghệ xây dựng Kế hoạch truyền thông- GDSK năm học 2017 – 2018 với những nội dung cụ thể như sau: 

A. ĐÁNH GIÁ HOẠT ĐỘNG TRUYỀN THÔNG
 NĂM HỌC 2016-2017
-Trong năm học 2016 - 2017, công tác truyền thông bằng nhiều hình thức  đã được Ban giám hiệu quan tâm tạo điều kiện để học sinh và Giáo viên, công nhân viên thuộc các bộ phận khác hỗ trợ, do đó có nhiều thuận lợi :các bệnh truyền nhiễm đã được kiểm soát và chủ động ngăn chặn kịp thời không ảnh hưởng đến sức khỏe và học tập của học sinh trong trường; công tác phòng chống bệnh tật học đường như tật khúc xạ, cong vẹo cột sống, suy dinh dưỡng, thừa cân béo phì… ở học sinh đã  được theo dõi sàng lọc, thông báo và tư vấn đến phụ huynh học sinh theo qui định.

- Công tác truyền thông, giáo dục sức khỏe về các biện pháp phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm, phòng chống ngộ độc thực phẩm, phòng chống tai nạn thương tích, dinh dưỡng và hoạt động thể lực, phòng chống bệnh tật học đường, chăm sóc răng miệng, chăm sóc mắt học sinh được thực hiện đầy đủ.
-Vệ sinh an toàn thực phẩm: Trường có bán trú nên vấn đề VSATTP được đặt lên hàng đầu. Căn tin trường học được cấp chứng nhận cơ sở đủ điều kiện về VSATTP. Nhân viên bếp và căn tin được khám sức khỏe định kỳ và tập huấn kiến thức về VSATTP theo quy định.

- Dinh dưỡng: Nhà trường đã thực hiện tốt về truyền thông giáo dục học sinh thừa cân, béo phì và suy dinh dưỡng để các em có được kiến thức cơ bản giữ gìn sức khỏe hình thể của bản thân .

- Nha học đường: Trường không có phòng Nha nên học sinh được khám và tư vấn phòng ngừa và điều trị nếu có bệnh về răng miệng tại các cơ sở y tế chuyên khoa.

- Phòng chống tai nạn thương tích của học sinh được đảm bảo, không để xảy ra trường hợp nặng nề, nguy hiểm cho học sinh trong trường.

B. KHÓ KHĂN VÀ NHỮNG TỒN TẠI

- Một số Phụ huynh chưa quan tâm nhiều đến sức khỏe con em mình.

     - Tình hình dịch bệnh ngày càng phức tạp.

I. Hoạt động Truyền thông – Giáo dục sức khỏe năm 2017-2018.
1. Mục đích yêu cầu: 

Thông qua các hoạt động, các hình thức truyền thông như sinh hoạt dưới cờ, bảng tuyên truyền, bảng tin với các bài viết hình ảnh đầy đủ nội dung cần truyền đạt để phụ huynh và học sinh nâng cao thêm những kiến thức cơ bản, những hiểu biết trong việc chăm sóc nuôi dưỡng con em mình.
Xây dựng kế họach truyền thông giáo dục sức khỏe cho CB-GV-NV, phụ huynh học sinh.

Thực hiện truyển thông từng tháng dựa vào KH truyền thông của phòng Giáo Dục và Đào tạo- Trung tâm y tế dự phòng và tình hình thực tế tại trường .

Thực hiện tư vấn học đường nhằm giúp đỡ PH-GV-NV trong việc giữ gìn sức khỏe và chăm sóc giáo dục cho học sinh.

Tổ chức truyền thông giáo dục cho học sinh những nội dung truyền thông (phù hợp theo độ tuổi )

1. Phòng chống dịch bệnh, dịch truyền nhiễm

2. Phòng chống ngộ độc thực phẩm 

3. Phòng chống tai nạn thương tích

4. Dinh dưỡng và hoạt động thể lực 

5. Phòng chống bệnh tật học đường 

6. Chăm sóc răng miệng 

7. Chăm sóc mắt học sinh 

Lồng ghép các nội dung giáo dục sức khỏe, phòng chống bệnh tật trong các giờ giảng.

Tổ chức cho học sinh thực hành được các hành vi: vệ sinh cá nhân; môi trường; dinh dưỡng hợp lý; rèn luyện thể lực; chăm sóc răng miệng; chăm sóc mắt.


· Nâng cao nhận thức của CB-GV-CNV và Học sinh về công tác truyền thông giáo dục sức khỏe của bản thân, gia đình.
· Thực hiện nếp sống văn hóa lành mạnh nơi công cộng, công sở và cộng đồng dân cư. 100%  CB-GV-CNV và học sinh  được cung cấp thông tin và hiểu về ý nghĩa của công tác TT-GDSK.

· Hoàn thiện tổ chức mạng lưới TT-GDSK đưa các họat động TT-GDSK đi vào chiều sâu.

· Nâng cao nhận thức của học sinh về các vấn đề sức khỏe.
· Tiếp tục phát huy thế mạnh của đơn vị và từng bước khắc phục khó khăn tồn tại.
2. Công tác chỉ đạo và biện pháp thực hiện

a/ Công tác chỉ đạo :

Tiếp tục thực hiện hoạt động truyền thông giáo dục sức khỏe theo chỉ đạo của phòng Giáo dục và đào tạo quận Gò Vấp.
Tăng cường tuyên truyền giáo dục sức khỏe cho học sinh bằng nhiều hình thức, đầu tư thêm về cơ sở vật chất phục vụ cho hoạt động tuyên truyền.

Bồi dưỡng kỹ năng truyền thông cho đội ngũ giáo viên.

b/ Biện pháp thực hiện :

Chuẩn bị các điều kiện về cơ sở vật chất thiết bị phục  vụ cho các hoạt động nâng cao chất lượng truyền thông như trang bị tivi, đầu đĩa CD…

Nội dung tuyên truyền dễ đọc, dễ thấy, ngắn gọn, đơn giản, dễ tiếp thu.

Thường xuyên thay đổi các hình thức truyền thông như qua các bản tin, có kèm hình ảnh minh họa màu sắc đẹp để hấp dẫn tạo sự chú ý cho mọi người.

Để công tác truyền thông đạt hiệu quả, nhà trường tạo điều kiện cho CB-GV-NV theo học đầy đủ các lớp bồi dưỡng nghiệp vụ nuôi, nghiệp vụ y tế để nâng cao hiệu quả công tác, đồng thời có kế hoạch bồi dưỡng kỹ năng tuyên truyền hoạt động truyền thông cho giaó viên trong các buổi họp chuyên môn hàng tháng. 

II. Nội dung hoạt động:
1.Tổ chức các buổi truyền thông giáo dực sức khỏe về:

- Các biện pháp phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm, phòng chống ngộ độc thực phẩm, phòng chống tai nạn thương tích, dinh dưỡng và hoạt động thể lực, phòng chống bệnh tật học đường, chăm sóc răng miệng và chăm sóc mắt cho học sinh.
2. Lồng ghép các nội dung giáo dục sức khỏe bằng nhiều hình thức:
- Thành lập tổ truyền thông giáo dục sức khỏe ( T2G).

- Xây dựng góc truyền thông, giáo dục, tư vấn sức khỏe cho học sinh tại phòng y tế của nhà trường.

- Xây dựng  bảng  tin đăng tải các nội dung truyền thông giáo dục sức khỏe cho học sinh theo bố cục 2 thông, 2 thư ( thông báo, thông tin, thư giãn, thư tín).

- Tổ chức các hoạt động hưởng ứng các tháng hành động do ngành Giáo dục, ngành Y tế và các ban ngành địa phương phát động.

. Vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường.

. Các biện pháp phòng chống dịch, bệnh truyền nhiễm.

. Phòng chống ngộ độc thực phẩm.

. Dinh dưỡng hợp lý.

. Phòng chống tác hại của thuốc lá, của rượu, bia.

. Phòng chống bệnh, tật học đường.

. Chăm sóc răng miệng.

. Phòng chống các bệnh về mắt.

. Phòng chống tai nạn thương tích.

. Phòng chống HIV/ AIDS.

. Bảo hiểm y tế học sinh.

- Tổ chức các hoạt động truyền thông giáo dục sức khỏe  trong các hoạt động ngoài giờ lên lớp:
-  Lồng ghép các nội dung giáo dục sức khỏe, phòng chống bệnh tật trong các giờ giảng của môn sinh học và giáo dục thể chất.

- Tổ chức cho học sinh thực hành các hành vi như vệ sinh cá nhân như lắp bảng qui trình 6 bước rửa tay trong từng nhà vệ sinh để các em hàng  ngày thực hiện, nói chuyện dưới cờ. 

- Đăng tải nội dung trên bảng tin truyền thông giáo dục sức khỏe tại trường.

3.Tổ chức cho học sinh thực hành các hành vi:

a. Vệ sinh cá nhân:

Hướng dẫn cho giáo viên cách lồng ghép nội dung giáo dục vệ sinh cá nhân vào trong kế hoạch giảng dạy .

Tuyên truyền cho học sinh về việc vệ sinh cá nhân khi ở trường.

Giáo dục học sinh  biết giữ gìn vệ sinh cá nhân trong các hoạt động hàng ngày như : Khi ho, hắt hơi phải lấy tay che miệng, sau đó đi rửa tay, phải có thói quen rửa tay trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh…

Giáo dục cho HS biết khi tới trường phải sạch sẽ gọn gàng, không để móng tay dài, không đi chân đất…không xả rác bừa bãi, có ý thức giữ gìn vệ sinh chung.

Sân trường phải có đầy đủ dụng cụ thu gom rác, thùng rác phải có nắp đậy. Phòng học phải đủ ánh sáng, rộng rãi thoáng mát và sạch sẽ.

b. Vệ sinh môi trường:

Đảm bảo môi trường sạch, đẹp, an toàn. 
Sân trường có cây xanh, bóng mát.
Trồng thêm cây xanh, cây cảnh ở sân trường lớp học tạo quang cảnh sư phạm sạch đẹp, thoáng mát, trường lớp luôn được lau chùi sạch sẽ có tăng cường bóng đèn đủ ánh sáng theo yêu cầu qui định.

Đảm bảo các hố xí hợp vệ sinh, cống rãnh thường xuyên được khai thông, không có nước đọng và muỗi, đảm bảo vệ sinh sạch sẽ của bếp một chiều.

Mỗi lớp được trang bị thùng rác có nắp đậy, mỗi góc sân trường có thùng rác để tiện việc sử dụng cho học sinh và phụ huynh.

Giaó dục HS biết bỏ rác đúng nơi quy định.

Ban giám hiệu thường xuyên kiểm tra giám sát đội ngũ thực hiện vệ sinh theo lịch phân công. 

Lồng ghép nội dung giáo dục vệ sinh môi trường vào các hoạt động giảng dạy nhằm giáo dục HS ý thức giữ gìn vệ sinh môi trường, bảo vệ chăm sóc cây xanh, không xả rác, không khạc nhổ bừa bãi, không vẽ bậy lên tường.

Xây dựng môi trường trong và ngoài  trường luôn sạch sẽ thoáng mát, vệ sinh, an toàn.

c. Dinh dưỡng hợp lý:

Hướng dẫn giáo dục HS ăn đa dạng nhiều loại thực phẩm và đảm bảo đủ 4 nhóm: chất bột, chất đạm, chất béo, vitamin và muối khoáng.

Đảm bảo an toàn vệ sinh trong lựa chọn, chế biến và bảo quản thực phẩm.
Thực hiện tốt nội dung tuyên truyền dinh dưỡng và sức khỏe trong tháng theo kế hoạch.

Thực hiện tốt biện pháp phòng chống SDD – TC – BP.

Thực hiện báo cáo thống kê, theo dõi thể lực trẻ SDD – TC – BP theo hướng dẫn của Trung tâm Dinh dưỡng.

d. Rèn luyện thể lực:

Phối hợp với tổ thể duc cho HS thực hiện một số hoạt động thể lực: đi, đứng, chạy, nhảy, leo trèo, các kĩ năng vận động cơ bản, các bài tập thể dục phát triển chung, trò chơi vận động theo tiêu chuẩn và qui định của chương trình giáo dục. 

Tích cực, tự tập ngoài giờ và biết tham gia các hoạt động thể lực.

Cung cấp kiến thức, kỹ năng, thực hành về hoạt động thể lực để giúp các em học sinh có sức khỏe tốt học tập và lao động.

Tạo điều kiện cho học sinh tiếp cận với các hoạt động thể lực.

Thực hiện lồng ghép các kiến thức và kỹ năng hoạt động thể lực cho trẻ trong các giờ giảng dạy.

Đảm bảo cơ sở vật chất, đồ dùng và thiết bị phục vụ cho hoạt động thể lực cho HS.

Khuyến khích học sinh tích cực duy trì hoạt động thể lực.

Tư vấn, truyền thông nâng cao sức khỏe cho học sinh, giáo viên và cán bộ trong trường học; cung cấp thông tin để giáo viên giáo dục thể chất giúp cho trẻ có chế độ luyện tập thích hợp.

e. Chăm sóc răng miệng:

Trang bị cho học sinh kiến thức cơ bản và tập dần ý thức tự chăm sóc răng miệng cho mình.

Các giaó viên có trách nhiệm hướng dẫn chăm sóc răng miệng theo phương pháp chủ động với giáo trình và đồ dùng dạy học.

Tổ chức lồng ghép vào các hoạt động giảng dạy với các đề tài chăm sóc răng miệng cho HS đồng thời kết hợp giáo dục học sinh trong việc chăm sóc răng miệng.

Giaó viên hướng dẫn, nhắc nhở HS chải răng hàng ngày sau khi ăn.

f. Chăm sóc Mắt học đường:

Tham gia đầy đủ các buổi họp và tập huấn về công tác chăm sóc Mắt học đường.
Bổ sung trang bị thêm tài liệu và các hình ảnh về đo thị lực mắt cho HS. Thực hiện tốt công tác tuyên truyền các bệnh về mắt cho HS.

Truyền thông về cách  chăm sóc mắt tốt cho HS.

Tập cho HS có thói quen hành vi tốt trong học tập như: Ngồi đúng quy cách, không để tập sách gần mắt, vệ sinh rửa mặt, không dụi tay bẩn vào mắt…

 Tham gia hội họp, tập huấn và báo cáo công tác về chăm sóc mắt cho trẻ đúng thời gian quy định.

Thực hiện sàng lọc thị lực cho HS, theo dõi HS có vấn đề về mắt: tật khúc xạ…

Báo cáo kết quả sàng lọc thị lực cho trẻ tại trường dựa theo hướng dẫn của Chương trình Mắt học đường.
Trên đây là kế họach hoạt động công tác Truyền thông – Giáo dục sức khỏe năm 2017-2018.

Trường THCS Huỳnh Văn Nghệ sẽ tiếp tục thực hiện công tác truyền thông qua nhiều hình thức, nhiều nội dung để các em học sinh nhận biết chính xác và phòng ngừa hiệu quả.

DUYỆT CỦA BAN LÃNH ĐẠO                                        NHÂN VIÊN Y TẾ
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